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Faut-il

encore ecrire

alamain?

Les partisans de l'ordinateur soulignent ses incontestables
avantages—la souplesse du copier-coller, la lisibilité du texte
oul'utilité dela correction orthographique. Mais les
neuroscientifiques mettent en garde:'abandon del'écriture
manuscrite pourrait ralentir l'acquisition de la lecture

SUITE DB LA'PAGH 1

Les experts de l'écriture nous racontent
pourtant une autre histoire : le stylo et le
clavier font appel a des schémas cognitifs
trés différents. « Lécriture manuelle est un
geste complexe qui mobilise a la fois des
capacités sensorielles - je sens le stylo et la
feuille -, motrices —jutilise mes doigts — et
cognitives - je dirige le mouvement par la
pensée, souligne Edouard Gentaz, direc-
teur de recherche au CNRS et professeur
de psychologie du développement a l'uni-
versité de Genéve. Les enfants mettent
dailleurs plusieurs années a maitriser cet
exercice de motricité fine : il faut arriver a
tenir fermement l'outil scripteur tout en le
déplagant pour laisser une trace différente
pour chaque lettre. »

Avec le clavier, l'enfant ne travaille pas
du tout de 1a méme fagon. Il ne s'agit plus
de dessiner une lettre en faisant appel &
sa mémoire visuelle et 3 son habilité ma-
nuelle, mais de repérer une touche et de

«L'écriture manuelle est

un geste complexe qui mobilise
_ alafois des capacités
_sensorielles, motrices

et cognitives»
fDOVARD GENTAZ
directeur de recherche au CNRS

la frapper. Le geste est facile - les enfants
l'acquiérent d'ailleurs trés rapidement —
mais surtout, il est le méme, quelle que
soit la lettre : pour écrireun Aouun T, le
mouvement de la main est identique.
« C'est un changement important, résume
le chef du service de psychiatrie pour
adultes de I'hdpital de la Pitié-Salpétriére
(Paris), Roland Jouvent, qui prépare un li-
vre sur ce sujet. Lécriture manuscrite est
inscrite dans un mouvement singulier du
corps, lécriture au clavier ne l'est pas. »

Le stylo et le clavier utilisent en outre
des supports d'écriture trés différents.
« Le traitement de texte est un outil nor-
matif et standardisé, constate Claire Bus-
tarret, spécialiste des manuscrits reliés
en codex au Centre Maurice-Halbwachs
(CNRS). On peut bien siir modifier le for-
mat de la page, choisir la police de carac-

.

téres et In taille des lettres, mais-l est im-
possible d'inventer une forme qui n'a pas
été prévue par le programme informati-
que. Le papier autorise une plus grande li-
berté graphique : on peut écrire a l'endroit
ou a l'envers, respecter ou non les marges,
superposer ou déformer les tracés, rien
n'oblige & suivre un programme préalable.
Clest aussi un support a trois dimensions
que l'on peut sapproprier en le pliant, en
le découpant, en I'agrafant ou en le col-
lant, comme le faisait Marcel Proust avec
ses paperolles. »

* Une fois le texte terminé, I'écran et le pa-
pier ne restituent pas de la méme ma-
nitre les différentes étapes du travail
d’écriture. « Lorsque I'on rédige sur un
écran, avec un clavier, on peut certes modi-
fier en permanence son texte, mais ces
changements ne laissent aucune trace,
poursuit Claire Bustarret. L'histoire du do-
cument est inscrite quelque part, sur un
programme, dans la machine, mais elle
nest pas accessible au rédacteur: les
brouillons sont invisibles. Avec un stylo et
un papier, rien n'est effacé : on conserve les
traces matérielles de son travail. Les ratu-
res, les corrections, les griffonnages et les
collages sont la mémoire physique, d la
fois visuelle et tactile, des différents mo-
ments qui ont rythmé lécriture. »

Le passage du stylo au clavier est donc
loin d'étre une simple affaire d'outil. Mo-
difie-t-il pour autant en profondeur notre
rapport 2 I'écriture ou & la lecture ? En
aucune maniére, répondent les partisans
du clavier. « Ce que nous demandons
I'écriture, clest l'automaticité cognitive, Ia
capacité de penser le plus rapidement pos-
sible, libéré des contraintes que nous im-
pose l'outil qui nous permet de conserver
une trace de nos pensées, estime l'es-
sayiste américaine Anne Trubek dans un
article. (...) Cest cela que nous promet le
clavier. Il nous permet d'aller plus vite- pas
parce que nous voulons que tout aille plus
vite, mais pour la raison inverse : nous
voulons avoir plus de temps pour penser. »

Comme tous les partisans de la suppres-
sion de l'apprentissage de l'écriture cur-
sive aux Etats-Unis, Anne Trubek fait va-
loir les incontestables avantages du cla-
vier—1a rapidité de la frappe, la souplesse
du copier-coller, I'utilité de la correction
orthographique, la lisibilité des textes, la
clarté de la présentation. « Le fait de taper,
mes doigts dansant magiquement sur le
clavier, libérés de tout effort conscient, me
surprendra toujours, explique-t-elle. La
dactylographie est l'une des illustrations
éclatantes du principe de I'automaticité
cognitive, la vitesse d'exécution suivant le
rythme de la vitesse de la cognition. »

Certains spécialistes des neurosciences

!

sont cependant perplexes : ils estiment
que I'abandon de l'écriture manuscrite
aura des conséquences sur l'apprentis-
sage de lalecture. « Le tracé des lettres a la
main améliore sensiblement la reconnais-
sance des lettres, explique Edouard Gen-
taz. Marieke Longchamp et Jean-Luc Velay,
deux chercheurs du Laboratoire de neuros-
clences cognitives du CNRS et de l'univer-
sité Aix-Marseille, ont mené une étude
auprés de 76 enfants dgés de 3 a 5 ans : le
groupe qui avait appris a dessiner les let-
tres a la main les reconnaissait mieux que
le groupe qui les avait apprises en tapant
surun clavier. Ils ont mené le méme travail
auprés dadultes a qui on apprenait des ca-
ractéres bengalis ou tamouls : ceux qui
avaient appris d les tracer au stylo les mé-
morisaient mieux que ceux qui les avaient
tapés au clavier. »

Siletracé manuel dela lettre améliore la
connaissance de l'alphabet, c'est parce
que nous avons une véritable « mémoire
du corps », explique Edouard Gentaz.
«Aprés un accident vasculaire cérébral,
certaines personnes ont du mal d lire. Pour
qu'ils se remémorent l'alphabet, on leur
fait dessiner des lettres avec le doigt —et
souvent, ca marche, le geste réveille le sou-
venir | Cette mémoire du corps, on la voit &
T'ceuvre dans L’Enfant sauvage, le film de
Frangois Truffaut : pour enseigner l'alpha-
bet a Victor, l'enfant de IAveyron, le doc-
teur Itard lui fait toucher des lettres en re-
lief avec les doigts. Cette idée de la mé-
moire du mouvement inspire aussi la
pédagogie de Maria Montessori. »

Si l'apprentissage de I'écriture manus-
crite semble jouer un réle important dans
lalecture, nul ne sait en revanche si 'outil
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modifie la qualité d'un texte. S'exprime-

t-on plus librement, plus efficacement,
plus clairement avec un stylo qu'avec un
clavier ? Le cerveau fonctionne-t-il diffé-
remment en fonction des outils ? Certai-
nes études semblent le laisser penser.
Dans un article publié en avril dans la re-
vue Psychological Science, deux cher-
cheurs américains, Pam Mueller et Daniel
Oppenheimer, affirment ainsi que la
prise de notes au stylo permet de mieux
s'approprier un cours que la prise de no-
tes au clavier.

Menées auprés d'un peu plus de
300 étudiants de Princeton et de l'uni-
versité de Californie, leurs études mon-
trent que les éléves qui prennent des no-
tes & la main répondent plus facilement
aux questions complexes sur le cours
que ceux qui ont utilisé un ordinateur.
Selon les scientifiques, I'explication est
simple : lors de la prise de notes, les
adeptes du stylo reformulent les cours
dans leurs écrits, ce qui les oblige a4 me-
ner un premier travail de synthése et de
compréhension. Les utilisateurs du cla-
vier ont tendance, au contraire, i pren-
dre beaucoup de notes et a saisir des
transcriptions littérales, ce qui les prive-
rait-de ce précieux travail de réflexion.

Beaucoup de chercheurs refusent ce-
pendant de tirer des conclusions de ces
travaux : nul ne sait, par exemple, si les
étudiants qui travaillaient sur ordina-
teur avaient la méme aisance avec leur
clavier que les étudiants avec leur main.
Si ce n'était pas le cas, peut-étre ont-ils
choisi le verbatim parce qu'une partie de
leur concentration était absorbée par la
recherche des touches. « Il faut étre pru-

dent, précise Edouard Gentaz. Cette expé-
rience n'a pas été rééditée, et il se peut
qu'il y ait des biais. A ma connaissance, il
nlexiste pas encore de travaux qui prou-
vent que l'utilisation du stylo ou du cla-
vier modifie la maniére dont on congoit
un texte ou dont on organise sa pensée. »

Dans le doute, 1a France a suivi un che-
min inverse de celui emprunté par les
Etats-Unis. Au début des années 2000,
alors que les ordinateurs envahissaient
les salles de classe américaines, le minis-
tére de 'éducation nationale frangais de-
mandait aux professeurs de commencer
V'apprentissage de I'écriture cursive dés
la fin de la maternelle. « On a longtemps
méconnu la portée et l'importance de
lécriture manuscrite, qui était considérée
comme une activité un peu routiniére, se
souvient Viviane Bouysse, inspectrice
générale de I'éducation nationale. Au dé-
but des années 2000, grdce aux travaux
neuroscientifiques, on a compris en quoi
son apprentissage constitue en fait un
moment-clé de I'éveil cognitif. »

Plutét que de s'orienter vers le script et
le clavier, 1a France a choisi d'insister sur
I'écriture « attachée ». « En liant les let-
tres les unes aux autres, l'enfant acquiert
I'image du bloc que représente le mot, et
donc, son orthographe, poursuit Viviane
Bouysse. C'est important dans un pays ot
l'orthographe est si complexe ! En revan-
che, les modeles décriture scolaire de
2013 ont simplifié les majuscules ornées.
Elles étaient si difficiles a dessiner que
leur apprentissage était un peu tardif - en
général, au CE1 Cest un tort. Il faut les ap-
prendre tot, parce qu'elles ont une fonc-
tion importante : elles indiquent un nom

propre ou le début d'une phrase.
Aujourd’hui, les boucles sont moins or-
nées mais les enfants comprennent plus
vite le sens de la majuscule. »

En France, le maintien de l'apprentis-
sage du cursif & I'école semble donc ac-
quis. Cette politique ne suffit pas 4 rassu-
rer les partisans de I'écriture manuscrite,
qui regrettent déja la puissance expres-
sive des pleins et des déliés. « Dans les
boucles du A majuscule orné, on ne se con-
tente pas d'écrire une lettre : on dessine, on
apprend I'harmonie, Iéquilibre, les ron-
deurs, estime le psychiatre Roland Jou-
vent. Il y a une danse de l'écriture, une mé-
lodie du message, qui ajoute de I'émotion
dans les textes. Cest d'ailleurs pour retrou-
ver cette poésie que l'on a inventé, dans les
SMS, les émoticones, ces petits signes gra-
phiques qui nous indiquent un sourire ou
une déception. »

L'écriture, de fait, a toujours été considé-
rée comme un signe d'expression de la
personnalité : dans ses livres, 'historien
Philippe Artiéres a exploré la maniére
dont les médecins et les policiers, & la fin
du XIXe sidcle et au début du XX, décryp-
taient, dans le dessin des lettres, les si-
gnes de déviance des fous ou des délin-
quants. « Avec lécriture manuscrite, on se
rapproche de I'intimité de celui qui a tracé
les mots, poursuit Roland Jouvent. Clst
pour cela quon est plus ému par un ma-
nuscrit de Verlaine que par le méme
poéme, en caractéres d'imprimerie, dans
un livre. Chaque écriture est différente, elle
a une gestuelle émotionnelle, un charme
qui lui est propre. » D'otl le rapport narcis-
sique que nous entretenons souvent avec
notre propre calligraphie.

Malgré l'omniprésence des ordina-
teurs, Edouard Gentaz ne croit cepen-
dant pas a la disparition de I'écriture
manuscrite. « Les écrans tactiles et les
stylets permettront au geste de revenir.
Le clavier n'est peut-étre qu’'un moment
de passage. » « Lécriture manuelle reste
trés présente dans les pratiques quoti-
diennes, renchérit Claire Bustarret. Les
gens écrivent a la main plus souvent
qu'ils ne le croient, ne serait-ce que pour
remplir un formulaire ou rédiger une éti-
quette pour un pot de confiture. Lécri-

__uLeclavier nous permet d’aller
_plus vite, pas parce que nous voulons
. quetoutailleplusvite,
. maispourlaraison inverse:

parce que nous voulons avoir
plus de temps pour penser»

ANNE TRUBEK
essayiste

ture est dailleurs bien vivante dans no-
tre environnement, du graphisme publi-
citaire ou signalétique aux graffitis de la
rue ou divers écrits de contestation. » Les
arts graphiques et la calligraphie se por-
tent d'ailleurs trés bien. Peut-étre parce
qu'ils compensent, & leur maniére, la
sécheresse du clavier. @

ANNE CHEMIN

« Il existe
une mémoire
du geste »

ean-Luc Velay est chercheur au Laboratoire
de neurosciences cognitives du CNRS et de
_l'université Aix-Marseille. Ses recherches
portent notamment sur les relations entre
Técriture et la lecture.

Que pensez-vous de la politique éducative
américaine, qui propose de privilégier le cla
vier au détriment de I'écriture cursive ?

11y a évidemment des avantages 4 abandon-
ner I'apprentissage de I'écriture cursive. Elle
exige un travail de motricité complexe, elle est
longue a acquérir et elle met beaucoup d'en-
fants en situation d'échec scolaire. L'écriture au
clavier est plus rapide, plus simple et plus effi-
cace. Mais avant de prendre des décisions sur
lesquelles il sera difficile de revenir, il faut se
demander si I'abandon de I'écriture manuelle
présente, ou non, des inconvénients. Ecrira-t-or
de la méme maniére ? Lira-t-on aussi bien ?
Aura-t-on la méme gestion de 'orthographe ?

Que nous enseigne la science sur ces ques-
tions ?

Les études que nous avons menées avec Ma-
rieke Longcamp montrent qu'il existe une mé-
moire du geste : les enfants et les adultes recon:
naissent plus facilement les lettres s'ils ont
appris i les écrire 4 la main. On peut voir cette
mémoire sensorimotrice fonctionner a I'image:
rie par résonance magnétique fonctionnelle : &
la seule vue des lettres, les droitiers activent,
dans leur cerveau, les zones qui commandent I
motricité de la main droite alors méme qu'ils
sont complétement immobiles |

1 est donc important de maintenir I'appren-
tissage de I'écriture manuelle. Elle est utile a la
mémorisation de I'alphabet car elle permet
d'associer la forme d'une lettre avec le mouve-
ment de la main. Cette association ne fonc-
tionne pas avec un clavier : quand on tape, rien,
dans le mouvement de la main, ne renseigne
sur le dessin dela lettre. :

A-t-on déja des pistes de réflexion sur les
liens écriture-lecture ?

Si les écoles américaines privilégient le clavier
au détriment de I'écriture manuscrite, nous
pourrons un jour étudier a grande échelle les
conséquences de la pratique intensive du cla-
vier sur la lecture. En attendant, nous avons
réalisé, avec Marieke Longcamp, une recherche
sur des dactylographes professionnelles parce
qu'elles tapent plusieurs heures par jour, depuis
des années, sur un clavier. Nous leur avons de-
mandé de distinguer, trés rapidement, des
mots et des « pseudo-mots » - « mouglon » par
exemple -, et nous avons comparé leurs résul-
tats avec ceux d'un groupe témoin.

Le fait d'écrire en permanence sur un clavier ne
semble pas avoir de conséquences sur la lecture :
dans les deux groupes, les temps de réponse et
les taux de réussite sont identiques. Mais la mé-
moire du geste semble, la encore, jouer un role
important : les dactylographes rec issent
plus vite les mots que I'on tape alternativement
avec la main gauche, puis droite, car ils sont plus
faciles  taper que les autres — c'est, par exemple,
le cas des mots « auditeur » ou « finement ».
Cela semble nous montrer que la mémoire sen-
sori-motrice joue un réle important dans la lec-
ture : elle influence non seulement la reconnais-
sance des lettres, mais aussi celle des mots.

Comment comprendre ces liens entre le
geste et le cerveau ?

C'est un domaine que nous appelons la « co-
gnition incarnée », C'est-a-dire I'idée qu'iln'y a
pas de pensée sans mise en jeu du corps. Les
gestes organisent plus que nous ne le pensons
nos représentations cérébrales. C'est vrai pour
I'écriture manuelle comme pour beaucoup
d'autres choses : ils fagonnent nos structures
cognitives. Notre cerveau est d'ailleurs alimenté
en permanence par des récepteurs sensoriels
qui sont placés dans notre peau, nos muscles
ou nos viscéres : c'est grice a eux que nous sa-
vons qu'un obijet est froid ou lourd, par exem-
ple. Cette mémoire des sensations enrichit nos
représentations cognitives.

Les nouvelles technologies ont tendance a ré-
duire notre investissement corporel : elles ren-
dent les activités plus abstraites. Le summum
de cette évolution, c'est la création d'interfaces
cerveau-machine : on enregistre I'activité élec-
trique de surface du cerveau que l'on utilise
pour commander un curseur sur un écran, ou
un bras de robot. On déplace donc un objet di-
rectement par la pensée, sans agir physique-
ment sur lui. Bien entendu, pour les personnes
handicapées moteurs, cette procédure peut
s'avérer trés utile, mais, pour tout un chacun, il
peut y avoir des inconvénients majeurs & ce que
toutes nos activités passent uniquement par la
pensée, sans action réelle du corps. @
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